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De Montreux a Montreux: le tour du Léman en 23h de course

Victoire des muscles et du cceur

- Mike Boon et Patrick Sumi ont gagne leur double pari. Ce week-end, ils ont couru
autour du lac 23 h et récolté au moins 35 000 francs pour La Castalie 2 Monthey.

170 km en moins de 24 h

lls devaient partir & 19 h vendredi. Finalement, le «défi du
Léman» sera lancé deux heures plus tot; histoire notamment
de profiter encore du jour sur la nationale entre Saint-Gin-
golph et Evian, Départ 4 17 h 15 donc. On a attendu un peu
parce que la télévision' était prise dans les bouchons... Et
puis, la course. 170 km au total, soit exactement quatre mara-
thons (la célébre épreuve fait 42,195 km).
De nuit comme de jour, le duo est assisté, Mieux; encouragé.
Ainsi en pleine nuit @ Genéve, ces gens rencontrés un mois
" plus t6t; ils avaient promis d'étre [, promesse tenue.
Place ensuite a la rive nord du Léman. Des Lausanne, terrain
connu. Et de plus en plus de visages familiers. De plus en plus
dur aussi. Patrick. Sumi et Mike Boon, par moments, sont
obligés d'alterner la marche et la course. Depuis Vevey, plus
possible de galoper. Les derniers kilomeétres sont un enfer.
Et l'arrivée, enfin. Il est 16 h 30, ils sont en avance; ils ont mis
un peu plus de 23 heures. Familles, amis, public, pensionnai-
res de La Castalie & Monthey: tout le monde est . Mike Boon
semble assez bien, mais Patrick Sumi ne tiendra plus long-
temps debout. Il faudra I'hospitaliser pour le remettre sur
pied. Quimporte, finalement: le pari est gagneé. G.N.

Le départ, vendredi un peu aprés 17 h sur les qualis de

Montreux. Les muscles et les esprits sont frais. +/cnanui vervey

Déja quelques kilométres dans les Jambes: le passage du
Rhdne vendredi soir. Le plus dur est a venir...
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ike Boon et Patrick Su-
mi n’en attendaient pas
tant. Pourtant, leur défi

a été un succes total. Entre vendre-.

di et samedi,-ils ont fait le tour du
Léman en courant. Soit 23 heures
d’effort. Pourquoi? Afin de relever
un double pari. D'abord, récolter
des fonds en faveur des enfants
handicapés du centre médico-édu-
catif La Castalie a Monthey; I'idée
est de leur donner accés 4 des acti-
vités sportives, par I'intermédiaire
de la société Handiconcept a
Gryon/Villars. Et puis, c6té spor-
tif, il s’agissait pour les deux amis
de repousser leurs limites physi-
ques et mentales.

Mike Boon a 39 ans, est marié
et pére de deux enfants, dont la
petite Maelle, 7 ans, polyhandica-
pée. En la voyant faire du ski dans
un fauteuil, il a eu envie de faire
quelque chose pour d’autres jeu-
nes handicapés.

~ Mike Boon, comment avez-
vous vécu cette trés longue
course?

- Je me suis senti en pleine
forme a la fois physique et mentale
apeu présjusqu'a Cully. LA —est-ce
le fait de connaitre la route ou un
relichement dans la perspective de
larrivée proche? - je I'ai payé du-
rement.

- Et a Parrivée, quelles ont été
VOs premiéres pensées?

- Lavue de tout ce monde a été
formidable. J’espérais voir des en-
fants de La Castalie, parce que tout
cela était pour eux, et plusieurs
étaient 1a. C’était génial! Revoir ma
famille a aussi été un temps fort. Ils
m’ont accompagné a vélo depuis
Vevey, ce qui m’'a donné un coup
de fouet pour les derniers kilome-
tres. .

- Et maintenant (un jour
apreés, ndlr), avez-vous bien réali-
sé ce qui s’est passé?

- Il y a eu tant de choses dans
ma téte... En fait, je peine 4 réali-
ser. Les sentiments sont partagés.
Il faudra quelques jours encore
pour digérer tout cela.

- Avez-vous réussi a courir de
Aaz?

- Jusqu'a Lausanne, oui. Entre
Lausanne et Vevey, jai alterné
course et marche. Et depuis Vevey,
je n'en pouvais vraiment plus, la
j’ai marché tout le long.

- Vous faisiez des pauses trés
réguliérement.

- Oui, tous les 20km, dix &
quinze minutes. Mais pas-davan-
tage. Plus les arréts s'allongent,
plus on prétérite ses chances de re-

gagné, a tous points de vue.

I.'anivée enfin, au bout de 23 heures d'efforts. Le parl est
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L'éreintement décuple I'émotion: Patrick Sul dans les
bras de ses proches, a I'arrivée.
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partir. Et quand on reprend la
route, il faut marcher un petit peu
d’abord puis se remettre a courir,

- Qu’est-ce qui vous a le plus
surpris dans cette expérience?

- Sans aucun doute I'engage-
ment des gens. Vous vous rendez
compte: & 2 ou 3 h du matin & Ge-
néve, des gens rencontrés un mois
auparavant dans une soirée nous
attendaient et ont couru quelques
minutes avec nous. Sur le moment,
cela fait vraiment chaud au cceur!
Et ¢a, nous I'avons ressenti sur tout
le parcours: sans cesse des coups
de klaxon, des marques de soutien,
etc. Et beaucoup de ces personnes
se sont données la peine de courir
un bout avec nous. Et puis, il y a
tout ceux qui nous ont aidés et
suivis: je leur adresse un énorme
merci.

- Savez-vous déja quelle
somme vous avez récoltée?

— Tout n’est pas rentré. Ce qui
est silr, c’est que nous sommes en

tout cas entre 35000 et 40000
francs. Nous n’avions jamais pensé
obtenir autant. Au début du projet
il nous semblait que si nous pou-

 vions récolter dans les 5000 a

10 000 francs, ce serait déja génial!
Nous aimerions réunir tous les do-
nateurs cet hiver a La Castalie, afin
qu'ils voient a quoi aura servi leur
argent.
— Retenterez-vous I'aventure?
- Clest le genre d'expérience
que l'on tente. Et que ce soit un
échec ou pas, il faut passer ensuite
a autre chose. Au-dela du défi
sportif, I'idée était non seulement
de récolter de I'argent, mais aussi
de réveiller 'attention des gens sur
ces enfants handicapés. Peut-étre
que nous referons quelque chose,
mais pas besoin non plus de s'ex-
ploser a chaque fois.
Propos recueillis par
Grégoire NAPPEY

* Informations aussi sur internet:
www.defi-du-leman.com.



