Juste pour des sourires

Balades en joélette ou en rollfit, journées
hivernales sur fauteuil-skis, I’Association Just4smiles,

issue d’'un défi sportif fou réussi par deux «potes»,
dont le Vionnéroud Mike Boon, ceuvre

pour sortir les enfants polyhandicapés
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Just4smiles entend sortir les
enfants polyhandicapés de leur
institution en leur proposant
des balades en montagne.

Larrivée triomphale de Justdsmiles 2

lors du marathon de Genéve en mai
dernier.

Gréce au rollfit, les polyhandicapés
peuvent partager la sensation

de vitesse et s'imaginer sur un vélo, §
Morat-Fribourg 2005, la préparation &

d'avant course pour un privilégié
de Just4smiles.
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des murs de leur chambre.

.......

B Rappelez-vous, c’était il y a deux ans,
les 28 et 29 mai 2004. Deux copains
sportifs, Mike Boon et Patrick Sumi,
amateurs de défis, décident de parcou-
rir & coups de semelles le tour du lac
Léman, au total 170 km. Désireux de
relever le challenge, mais seulement
dans un but caritatif, le premier, installé
a Vionnaz, propose de soutenir la cause
des polyhandicapés. Cette cause, Mike
Boon I'a sous les yeux puisque sa fille
cadette est handicapée depuis sa nais-
sance. Le bénéficiaire de ce projet un
peu farfelu est déja choisi: la Castalie de
Monthey.

Lengouement médiatique et populaire
prend une ampleur «olle et inattendue»,
selon les termes de Mike Boon. N’osant
au départ estimer le gain que ce défi va
récolter, C’est au final 45 000 francs qui
sont rassemblés, avant méme de chaus-
ser les baskets. «Je crois que nous avons
réussi a toucher les gens. Tout le monde
est conscient qu'il y a des handicapés,
mais personne n'ose aborder le sujet. Les
handicapés, on les cache, la société a tel-
lement besoin de perfection. Quand on
touche la corde sensible, et qu’on arrive a
faire plaisir aux handicapés, ¢a fait
boum!» explique le Vionnéroud.
Laction de ces deux sportifs ne s’arréte
pas a la seule épreuve sportive: ils
créent quelques mois plus tard I’Asso-
ciation Just4smiles avec un troisiéme
complice, Simon Andermann.

Une fenétre sur I'extérieur

«Les personnes polyhandicapées dépen-
dent des autres pour vivre et restent de
ce fait le plus souvent dedans. Les
parents n’ont pas forcément les moyens
de leur faire découvrir des activités
sportives ou autres, car les équipements
nécessaires cotitent cher. L'Al ne rem-
bourse que les frais jugés indispensables
et le sport ou les loisirs n’en font pas
partie. Le but de Just4smiles est de leur
ouvrir une fenétre sur Uextérieur, de les
sortir de institution», commente Mike
Boon. Just4smiles a offert les 45000
francs 4 la Castalie, mais cet argent
reste sur le compte de I'association et
celle-ci s’engage a payer les frais des
activités de sport ou de loisirs prati-
quées par les polyhandicapés. Elle col-

labore notamment avec Handiconcept,
une association qui posséde les moyens
matériels et humains pour mettre sur
pied de telles activités. Grace aux
45000 francs récoltés par I'exploit de
Mike Boon et Patrick Sumi, les enfants
de I'institution montheysanne accédent
ainsi a des activités sportives et de loi-
sirs de tout genre et vivent de nouvelles
sensations orientées vers le sport et
la culture. Parmi celles-ci, citons
des balades en rollfit, en joélette, en
caleche ou en traineau A chiens dans la
région, des journées de fauteuil-skis.
Des expériences nouvelles pour ces
enfants qui retrouvent le sourire et la
joie de vivre.

42,195 km en joélette!

En sportifs accomplis, les fondateurs de
Justdsmiles s’etforcent également
aujourd’hui d’intégrer, & chaque fois
qu’il est possible, des jeunes polyhandi-
capés de différentes institutions dans
des événements populaires, en particu-
lier sportifs. Un moyen pour I"associa-
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L'association de Mike Boon participe
depuis 2005 au Tour du Chablais: les joélettes
sont poussées par des amis sportifs.

tion de poursuivre ses buts, étendre ses
actions a d’autres enfants polyhandica-
pés et récolter des fonds. Vous avez
ainsi peut-étre apercu les protégés de
Mike Boon lors d’une étape du Tour du
Chablais 2006, installés sur une joélette
et tirés par des sportifs. «Des amis tri-
athlétes se joignent @ nous. C’est un
plaisir pour eux de voir la joie des
gamins et des parents. Et il y a toujours
un soutien incroyable des spectateurs.»
Parmi les grands rendez-vous auxquels
Just4smiles a participé, figurent Morat-
Fribourg en octobre 2005, les 20 km de
Lausanne en avril dernier ou le mara-
thon de Genéve en mai 2005 et 2006.
Le président revient sur ce dernier évé-

nement, organisé en faveur de la Fon-
dation Clair-Bois de Geneéve: «Sept
enfants polyhandicapés de la fondation
ont participé au marathon, chacun ne
parcourant qu'une dizaine de kilo-
métres. Ils ont été installés sur trois joé-
lettes poussées par trois équipes de cou-
reurs de Justdsmiles. Avec les fonds
récoltés, la fondation a acheté du maté-
riel de grimpe.» Justdsmiles est parfois
l'association bénéficiaire, ce qui lui per-
met de réaliser d’autres projets. Elle
compte, par exemple, offrir 2 la fonda-
tion genevoise un mur de grimpe
adapté, afin que ses résidants puissent
régulierement utiliser I'équipement de
grimpe récemment acquis.

Liéquipe de Just4smiles se prépare déja
aujourd’hui pour la mythique Morat-
Fribourg, le ler octobre prochain, et
planche sur un nouveau projet: faire
participer des polyhandicapés & une
grande course de bateau, comme le Bol
d’or. Sans nul doute, de nouveaux sou-
rires vont flotter sur le lac. mJv
www.justdsmiles.ch
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