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Im gesamten Bericht finden Sie immer wieder das Lächeln von Satine, 
unserer Botschafterin 2019.
Schnappschüsse vom Fotografen Bernard Python – Atelier 333
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2019
ANGEBOTENE
AKTIVITÄTEN:
SKI – SEGELN – 
WANDERN – 
KARTFAHREN

ZUGELASSENE ANBIETER, 
SPEZIALISIERTE 
DIENSTLEISTER 
IN JEDER SPORTART

JAHRE FRÖHLICHE
GESICHTER, TAG FÜR TAG

Als in der Schweiz einzigartiges 
Pioniermodell hat Just for Smiles 
sich 2018 auch in der Deutsch-
schweiz niedergelassen, mit der 
Einweihung des 5. Just for Smi-
les-Katamarans in Zürich am 28. 
Juni 2018 und Skifahren in Sören-
berg zusätzlich zu dem Skigebiet 
Schönried. Anfang 2019 wird man 
in Winterthur auch E-Kartfah-
ren können. Die Begeisterung 
ist gross und die Reservationen 
zahlreich! Unsere Stiftung setzt 
sich mehr denn je dafür ein, dass 
immer mehr Menschen mit Be-
hinderung in der ganzen Schweiz 
gleichberechtigt mit anderen le-
ben können. 

4 11 14
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GESICHERTE UND 
BEHINDERTENGERECHT 
ANGEPASSTE 
STANDORTE
FÜR AKTIVITÄTEN

PARTNERINSTITUTIONEN 
UND -ORGANISATIONEN

SO VIELE MENSCHEN 
MIT BEHINDERUNG
HABEN IM 2018 TEILGENOMMEN

Behinderungen gehören heutzutage zu den bedeutendsten 
gesellschaftlichen Herausforderungen und betreffen nicht 
mehr nur einige wenige Unglückliche. Künftig werden Be-
hinderungen, die im Laufe des Lebens erlitten werden, zahl-
reicher sein als jene von Geburt an. Dafür verantwortlich 
sind insbesondere psychische Erkrankungen, Stress sowie 
chronische Gesundheitsprobleme. Mittlerweile ist nahezu 
jeder fünfte Schweizer betroffen. Während sich die Barrie-
refreiheit verbessert hat, kommen Freizeitaktivitäten und 
Wohlbefinden weiterhin oft zu kurz.
Dank eines in der Schweiz einzigartigen Kompetenznetz-
werks für behindertengerechte Freizeitaktivitäten ermög-
licht Just for Smiles jedem, unabhängig von der Behinde-
rung, zu segeln, Tandemski oder Zweisitzer-Kart zu fahren  
oder Wanderungen in einem Trekkingrollstuhl zu unterneh-
men. Die Zahl der Begünstigten steigt seit 2004 kontinuier-

lich an. Von 3218 im Jahr 2017 auf 4800 im Jahr 2018 und 
2019 werden es noch mehr sein. Durch die Tochterstiftung 
Science for Smiles belegt Just for Smiles auch den Nutzen 
ihrer Aktivitäten zur Verbesserung der körperlichen und 
geistigen Gesundheit ihrer Begünstigten.
Unsere Stiftung feiert 2019 ihr 15-jähriges Bestehen. Sie hat 
von einer idealen Gesellschaft geträumt, die die Bedürfnisse 
aller berücksichtigt und in der jeder, unabhängig von seiner 
Verwundbarkeit und seinen Fähigkeiten, weiterhin lachen, 
teilen, Erfahrungen machen und das Leben geniessen kann. 
Und sie hat nicht nur geträumt: Mit der Betreuung der am 
stärksten eingeschränkten Menschen hat sie die Rahmen-
bedingungen dafür geschaffen, dass diese Lebensqualität 
für alle erhalten bleibt. Indem Sie Just for Smiles unterstüt-
zen, können Sie der Motor des Wandels zu dieser integrati-
ven Gesellschaft sein.

Wir beweisen,  
dass es möglich ist!

21 76 4807



ENTWICKELN 
Des ersten Kompetenz- und Freizeit-
aktivitätennetzwerks (Sport, Kultur, 
Freizeit, Erholung) für alle Arten von 
Behinderungen zu jeder Jahreszeit in 
der Schweiz

BELEGEN
Den nachhaltigen Nutzen unserer 
Aktivitäten zur Verbesserung der phy-
sischen und psychischen Gesundheit 
unserer Begünstigten durch unsere 
Tochterstiftung Science for Smiles

Unsere Mission
Stets das Unmög-
liche anstreben, 
damit jede in ih-
rem Alltag beein-
trächtigte Person 
gleichberechtigt 
mit anderen le-
ben kann

FÖRDERN
Des Just for Smiles-Modells bei Stake-

holdern und der öffentlichen Meinung, 

sich am kollektiven Bewusstsein für 

das Recht auf Leben aller Menschen 

unabhängig von ihrer Behinderung zu 

beteiligen

VORBEUGEN 
Der extremen Isolation und dem 

stillen Leiden der Schwächsten in der 

Schweiz 
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Sicherheit und  
behindertengerechte 
Anpassung

Just for Smiles hat 
anspruchsvolle 
Standards entwickelt, 
um den Begünstigten 
Sicherheit garantieren 
und den Familien, 
Institutionen und 
Dienstleistern 
Sicherheit geben zu 
können

Wissenschaftliche 
Anerkennung

Science for Smiles, 
die Tochterstiftung 
von Just for Smiles, 
zeigt mit der 
wissenschaftlichen 
Forschung den 
bemerkenswerten 
Nutzen unserer 
Aktivitäten 

Finanzielle 
Transparenz 
und Solidität

Just for Smiles bietet 
seinen Geldgebern 
volle regulatorische 
Transparenz

Anerkennung von 
Gemeinnützigkeit 
und Steuerabzug

Just for Smiles ist 
eine als gemeinnützig 
anerkannte, 
steuerbefreite Stiftung
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Unsere Geschichte 

2004
 Gründung des Vereins  
Just for Smiles: Mike Boon 
und Patrick Sumi sind  
am Genfersee unterwegs, 
um die nötigen Spenden  
für die Gründung einer  
auf die Entwicklung  
des Behindertensports  
ausgerichteten Stiftung  
zu sammeln.

2005
 Einrichtung des ersten 
Standorts für behinder-
tengerechte Aktivitäten: 
Tandemskifahren in Villars

2007
 Einführung der Aktivität 
zum Wandern

2008
 Umwandlung von  
Just for Smiles in eine  
anerkannte gemeinnützige 
Stiftung



2019-20
 Eröffnung eines Kartingangebots (E-Kart) in Winterthur

 Skifahren: Projekt Zentralschweiz
 Segeln: Projekt Bodensee
 Wandern: Projekt Deutschschweiz
 Projekt «Zauberhafte Spaziergänge» Neuenburg, Genf, Lausanne

Aktivitätenbericht 2018 / Stiftung Just for Smiles 7

2009
 Erster Standort für behin-
dertengerechtes Segeln in 
Le Bouveret am Genfersee

2012
 Betrieb des ersten behin-
dertengerechten Katama-
rans in der Schweiz,  
in Estavayer-le-Lac,  
mit der Unterstützung  
der Jeune Chambre  
Internationale de la Broye 
(JCI).

2013
 Betrieb eines Katamarans 
in Neuenburg mit  
der Unterstützung des 
Lion’s Club Neuenburg

 Beginn des biomecha-
nischen Projekts in Zu-
sammenarbeit mit dem 
Universitätsspital Lausanne 
(CHUV) und der Fachhoch-
schule Gesundheit Waadt 
(HESAV)

2017
 Kauf des vierten  
Katamarans für den  
Hafen in Rolle

 Einführung der Karting- 
Aktivität in Payerne

 Erster Aktivitätsstandort  
in der Deutschschweiz:  
Tandemskifahren  
in Schönried

2018
 Betrieb eines  
Katamarans in Rolle

 Betrieb eines Katamarans  
auf dem Zürichsee

 Beginn der Skiaktivitäten  
in Sörenberg
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Die Bewegung der Wellen, der Wind  
im Gesicht, die Begeisterung, wenn 
sich ein Segel aufbläht – mit  
Just for Smiles kann jeder Segeln  
und die damit verbundenen Emotionen 
geniessen.
Unsere grossen, stabilen Katamarane 
wurden speziell umgebaut und von  
den zuständigen Behörden genehmigt. 
Sie sind für Behinderte sicher und 
komfortabel, unabhängig des Behin-
dertengrades. Während den Ausflügen 
sitzt man in bequemen Schalensitzen 
oder an speziell befestigten Rollstüh-
len um die Segelemotionen vollum-
fänglich zu geniessen. 
Rampen und rollstuhlgängige  
Bootsstege gewährleisten den ein-
facheren Zugang zu den Katamaranen. 
Die Segelboote werden von erfahrenen 
Skippern gesteuert, die speziell  
für den Umgang mit Menschen mit 
einer Behinderung geschult sind.Se

ge
ln

«Der Ausflug auf 
dem Katamaran war toll. 
Das Boot war so schnell!» 

MAXIME, BEGÜNSTIGTER

«Eine Aktivität wie 
das Segeln ermöglicht 
Freizeiterlebnisse 
und somit auch ein klein 
wenig Normalität! 
Das hat positive 
Auswirkungen auf ihren 
Alltag und ihr Leben», 

CATHERINE ANDREY, 
BETREUERIN



2018 wurden zwei neue 
Katamarane eingeweiht, einer 
in Rolle und einer in Zürich. 
Auf dem Wasser wurde mit 
2860 segelfreudigen Personen 
ein neuer Rekord erreicht, von 
fünf Häfen aus: Neuenburg, 
Estavayer-le-Lac, le Bouveret, 
Rolle und Zürich.

1050

1376

1564

2860

Begünstigte 2015

Begünstigte 2016

Begünstigte 2017

Begünstigte 2018 
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Tandemskifahren ermöglicht selbst 
schwerstbehinderten Personen Spass 
auf der Skipiste. Durch die Bewegun-
gen und der frischen Luft im Gesicht 
können auch sie das berauschende 
Gefühl von Geschwindigkeit erleben. 
Der pilotierte Dualski bietet den Per-
sonen grössere Autonomie; sie können 
bei der Abfahrt mit einfachen Körper- 
oder Kopfbewegungen selber lenken. 
Die Ausflüge von Just for Smiles wer-
den von speziell geschulten Skilehrern 
der Schweizer Skischule durchgeführt.

Sk
ifa

hr
en

Die Infrastrukturen der Skigebiete 
sind behindertengerecht und für die 
Personen mit einer Behinderung leicht 
zugänglich (Plattformen oder Rampen 
für den Zugang zu den Bergbahnen, 
automatische Türen, Aufzüge, usw.).

«Mit Just for Smiles können 
auch unsere Bewohner 
mit stark eingeschränkter 
Mobilität an sportlichen 
Aktivitäten teilnehmen. 
Sie können Erfahrungen 
und Emotionen erleben, 
die für sie alles andere als 
alltäglich sind». 

PATRIC MANI, BETREUER

«Man sieht an ihrem 
Verhalten, ihrem Lachen, 
ihrer Gestik und ihrer Mimik, 
dass ihnen diese Aktivitäten 
grosse Freude bereiten». 

MARC SANDOZ, BETREUER



Der Skisport erfreut sich 
nach wie vor wachsender 
Beliebtheit. 1422 Personen 
fuhren 2018 auf den Pisten 
von Villars, Les Crosets-
Champoussins, Chinaillon-
Grand-Bornand und Schönried 
Ski. Letztes Jahr hat Just for 
Smiles mit der Eröffnung des 
Standortes Sörenberg auch das 
Angebot an Skimöglichkeiten in 
der Deutschschweiz erweitert.

Begünstigte 2015

Begünstigte 2016

Begünstigte 2017

Begünstigte 2018 

630

804

1190

1422
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«Man wird sehr freundlich 
empfangen und 
auch die Sicherheit 
ist optimal sichergestellt!» 

LILIANE DA SILVA,  
BETREUERIN

«Ich hatte grossen 
Spass und habe viel 
gelacht! Vielen Dank!» 

SIMON, BEGÜNSTIGTER

Der «Rausch» der Geschwindigkeit, die 
Bewegungen des Körpers in  
den Kurven, die Kraft des Motors –  
Kartfahren ermöglicht Personen  
mit einer Behinderung emotionale 
Momente. 
Die Karts sind Zweiplätzer mit zwei  
Lenkrädern. Dieses Umbausystem  
ermöglicht es den Begünstigten,  
den Spass auf der Kartbahn entspre-
chend ihren eigenen Fähigkeiten  
zu geniessen. Die Karts sind mit 
modulierbaren, behindertengerechten 
Schalensitzen ausgestattet. Sie wur-
den gemäss den Ergebnissen einer  
Risikoanalyse des vom Universitätsspi-
tal Lausanne (CHUV) für uns durchge-
führten Analyse  angefertigt. Das Tra-
gen eines Helms ist Pflicht, ebenso wie 
eine Halskrause und Rippenschutz-
westen je nach Art der Behinderung.
Die Karts werden von erfahrenen und 
speziell geschulten Fahrern gesteuert. 
Die Kartausflüge können das ganze 
Jahr auf Aussen- und Innenbahnen 
durchgeführt werden.

Ka
rt

fa
hr

en
 



Es läuft gut für das Kartfahren 
in Payerne, das mittlerweile 
viele Anhänger hat:  485 
Begünstigte im Jahr 2018. Ein 
neuer E-Kart-Standort ist für 
Anfang 2019 in Winterthur 
geplant.

Begünstigte 2017

Begünstigte 2018 

435

485
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Landschaften entdecken, besondere 
Momente teilen, so lautet das Verspre-
chen der Joëlette, eines Trekkingroll-
stuhles. 
Sie ist für alle Arten von Behinderun-
gen angepasst und ermöglicht  
das Wandern im Flachland und  
auf Bergpfaden. 
Für einen Ausflug mit dem Trekking-
rollstuhl sind drei Begleiter erforder-
lich: Einer, der vorangeht und führt, 
ein Zweiter, der hinten bremst und ein 
Dritter an der Seite des Begünstigten. 
Ein elektrisches Hilfssystem erleich-
tert das Handling des Trekkingroll-
stuhls bei Aufstieg und Gefälle.

W
an

de
rn

Das Wandern ist die einzige Aktivität 
von Just for Smiles, die den Einsatz 
von ehrenamtlichen Helfern erfordert. 
Die Ausflüge werden in Form  
von Smile Days organisiert, Tage,  
an denen sich ehrenamtliche  
Freiwillige oder Unternehmen  
im Rahmen ihrer gesellschaftlichen  
Verantwortung engagieren. Sie werden 
den Mitgliedern oder Mitarbeitern  
von Gesellschaften, Firmen und  
Service-Clubs angeboten.

«Sie können Umgebun-
gen entdecken, 
die ihnen anders nicht 
zugänglich sind!» 

MARCO MOUTHON,  
BERGFÜHRER

«Es ist eine regel-
rechte Gefühls-
explosion!» 

PIETRO,  
EHRENAMTLICHER HELFER



Die Trekkingrollstuhl-
Wanderungen nehmen ihren 
gewohnten Gang in den fünf 
Regionen Neuenburg/Jura/
Berner Jura, Freiburg, Wallis, 
Waadt und Genf und mit 
einem 2018 neu eingeweihten 
Wanderweg durch die 
Weinberge in Cortaillod (NE). 

Begünstigte 2015

Begünstigte 2016

Begünstigte 2017

Begünstigte 2018 

42

47

29

40



Unsere Aktivitäten
und Projekte

SKIFAHREN
Chinaillon
Villars
Schönried
Crosets-Champoussin
Sörenberg
Projekt Zentralschweiz

SEGELN
Bouveret
Estavayer-le-lac
Neuenburg
Rolle
Zürich
Projekt Bodensee

WANDERN
5 Regionen
Neuenburg-Jura/Berner Jura:
Le Creux-du-Van, Mont-Crosin
Freiburg: Charmey, Moléson, la Grande Cariçaie
Genf: Choulex
Wallis: Salvan, Saillon
Waadt: Château-d’Oex, Arboretum von Aubonne, 
Weinber vom Lavaux
Projekt Deutschweiz
Projekt «Zauberhafte Spaziergänge» Neuenburg, Genf, Lausanne

KARTFAHREN
Payerne
E-Kart Winterthur

Aktuelle Gebiete Geplante Gebiete

Unsere Partner-
Institutionen

NEUENBURG
Les Perce Neige, Les Hauts-Geneveys
Espace Perce Neige, Fleurier
Les Perce Neige, Neuchâtel
Les Perce Neige, La Chaux-de-Fonds
Site Clos-Rousseau, Les Perce Neige, Cressier
Association Cerebral Neuchâtel, Saint-Aubin

SOLOTHURN
Solothurnisches Zentrum Oberwald, Biberist

WALLIS
La Castalie, Monthey
La Castalie, Sierre
Les Marmettes – FRSA, Monthey
Association La Parenthèse, St-Gingolph

WAADT
La Cité Radieuse, Echichens
Fondation de Verdeil, Lausanne
Fondation de Verdeil, Payerne
Fondation de Verdeil, Yverdon
Fondation de Verdeil, Aigle
Fondation Perceval, St-Prex

Fondation de Vernand, Cheseaux-sur-Lausanne
Fondation CSC St-Barthélémy, Saint-Barthélemy
Le Foyer, Lausanne
Les Eglantines, Vevey
L’Espérance, Etoy
Fondation Eben-Hézer, Lausanne
La Cité du Genévrier, Fondation Eben-Hézer, St-Légier
Fondation Lavigny Plein Soleil, Lausanne
Fondation Lavigny, Lavigny
Fondation Ecole Pestalozzi, Echichens
La Branche, Mollie-Margot
Association Cerebral Vaud, Montpréveyres
Association Insième Vaud, Lausanne
EPA, St-Cergue

ZÜRICH
Stiftung Pigna, Kloten
Stiftung zur Palme, Pfäffikon
Wohnheim Tilia, Rheinau
iwaz, Wetzikon
Stiftung Tanne, Langnau am Albis
Stiftung Wagerenhof, Uster
Stiftung WFJB, Oberrieden
Wohnheime im Seefeld, Zürich
Mathilde Echer Heim (MEH), Zurich

BERN / BERNER JURA
Fondation La Pimpinière, Tavannes
Stiftung Aarhus, Gümligen
Blinden- und Behindertenzentrum, Bern
Stiftung Bubenberg, Spiez
Viva Stiftung, Münsingen
Wohn- und Pflegeheim, Utzigen
Wohnhaus Belpberg, Münsingen
Wohnheim im Dorf, Bleienbach
Schlossgarten, Riggisberg

FREIBURG
Les Buissonnets HER, Fribourg
Les Buissonnets Homato, Fribourg
La Belle Etoile, Châtel-St-Denis
La Colombière, Misery
Home Linde, Tentlingen
Clos Fleuri, Bulle
La Colline, Ursy
Les Ateliers de la Glâne, Romont
Association St-Camille 
(Foyer St-Camille & Foyer des Préalpes), 
Marly et Villars-sur-Glâne
Le CEP, Estavayer-le-Lac
Association Cerebral Fribourg, Posieux

GENF
Clair-Bois, Plan-les-Ouates
Clair Bois-Pinchat, Vessy
Clair Bois-Lancy, Petit-Lancy
Clair Bois-Minoteries, Genf
Clair Bois Gradelle
Clair-Bois Chambésy
Foyer Handicap Genf
Cerebral Genf
EPI, Genf

JURA
Fondation Pérène, Delémont
Fondation les Castors, Porrentruy

LUZERN
Stiftung Contenti, Lucerne
Die Rodtegg Stiftung, Lucerne
HPZ, Schüpfheim
Stiftung Brändi, Kriens
Novizonte, Emmenbrücke
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Unser
Partnernetzwerk
Um unser Programm mit sicheren 
Aktivitäten langfristig möglich zu  
machen, haben wir enge Beziehungen 
zu Institutionen, Organisationen  
und Dienstleistern aufgebaut.
Nur durch die Unterstützung von 
Finanzpartnern können wir unsere 
Leistungen sicherstellen und  
unsere Projekte weiterentwickeln. 
Ihnen möchten wir besonders für  
ihr Engagement danken.

 



Unsere Aktivitäten
und Projekte

SKIFAHREN
Chinaillon
Villars
Schönried
Crosets-Champoussin
Sörenberg
Projekt Zentralschweiz

SEGELN
Bouveret
Estavayer-le-lac
Neuenburg
Rolle
Zürich
Projekt Bodensee

WANDERN
5 Regionen
Neuenburg-Jura/Berner Jura:
Le Creux-du-Van, Mont-Crosin
Freiburg: Charmey, Moléson, la Grande Cariçaie
Genf: Choulex
Wallis: Salvan, Saillon
Waadt: Château-d’Oex, Arboretum von Aubonne, 
Weinber vom Lavaux
Projekt Deutschweiz
Projekt «Zauberhafte Spaziergänge» Neuenburg, Genf, Lausanne

KARTFAHREN
Payerne
E-Kart Winterthur

Aktuelle Gebiete Geplante Gebiete
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BERN / BERNER JURA
Fondation La Pimpinière, Tavannes
Stiftung Aarhus, Gümligen
Blinden- und Behindertenzentrum, Bern
Stiftung Bubenberg, Spiez
Viva Stiftung, Münsingen
Wohn- und Pflegeheim, Utzigen
Wohnhaus Belpberg, Münsingen
Wohnheim im Dorf, Bleienbach
Schlossgarten, Riggisberg

FREIBURG
Les Buissonnets HER, Fribourg
Les Buissonnets Homato, Fribourg
La Belle Etoile, Châtel-St-Denis
La Colombière, Misery
Home Linde, Tentlingen
Clos Fleuri, Bulle
La Colline, Ursy
Les Ateliers de la Glâne, Romont
Association St-Camille
(Foyer St-Camille & Foyer des Préalpes),
Marly et Villars-sur-Glâne
Le CEP, Estavayer-le-Lac
Association Cerebral Fribourg, Posieux
Cerebral Freiburg, Posieux
Procap Sport région Broye, Cugy

GENF
Clair-Bois, Plan-les-Ouates
Clair Bois-Pinchat, Vessy
Clair Bois-Lancy, Petit-Lancy
Clair Bois-Minoteries, Genf
Clair Bois Gradelle
Clair-Bois Chambésy
Foyer Handicap Genf
Cerebral Genf
EPI, Genf

JURA
Fondation Pérène, Delémont
Fondation les Castors, Porrentruy

LUZERN
Stiftung Contenti, Luzern
Die Rodtegg Stiftung, Luzern
HPZ, Schüpfheim
Stiftung Brändi, Kriens
Novizonte, Emmenbrücke

NEUENBURG
Les Perce Neige, Les Hauts-Geneveys
Espace Perce Neige, Fleurier
Les Perce Neige, Neuchâtel
Les Perce Neige, La Chaux-de-Fonds
Site Clos-Rousseau, Les Perce Neige, 
Cressier
Association Cerebral Neuchâtel, Saint-
Aubin

SOLOTHURN
Solothurnisches Zentrum Oberwald,  
Biberist

WALLIS
La Castalie, Monthey
La Castalie, Sierre
Les Marmettes – FRSA, Monthey
Association La Parenthèse, St-Gingolph

WAADT
La Cité Radieuse, Echichens
Fondation de Verdeil, Lausanne
Fondation de Verdeil, Payerne
Fondation de Verdeil, Yverdon

Fondation de Verdeil, Aigle
Fondation Perceval, St-Prex
Fondation de Vernand, 
Cheseaux-sur-Lausanne
Fondation CSC St-Barthélémy, 
Saint-Barthélemy
Le Foyer, Lausanne
Les Eglantines, Vevey
L’Espérance, Etoy
Fondation Eben-Hézer, 
Lausanne
La Cité du Genévrier, Fondation 
Eben-Hézer, St-Légier
Fondation Lavigny Plein Soleil, 
Lausanne
Fondation Lavigny, Lavigny
Fondation Ecole Pestalozzi, 
Echichens
La Branche, Mollie-Margot
Association Cerebral Vaud, 
Montpréveyres
Association Insième Vaud, 

ZÜRICH 
Stiftung Pigna, Kloten
Stiftung zur Palme, Pfäffikon
Wohnheim Tilia, Rheinau
iwaz, Wetzikon
Stiftung Tanne, Langnau am 
Albis
Stiftung Wagerenhof, Uster
Stiftung WFJB, Oberrieden
Wohnheime im Seefeld, Zürich
Mathilde Escher Heim (MEH), 
Zürich

KARTFAHREN
Payerne
E-Kart Winterthur

SKIFAHREN
Chinaillon
Villars
Schönried
Crosets-Champoussin
Sörenberg
Projekt Zentralschweiz

SEGELN
Bouveret
Estavayer-le-lac
Neuenburg
Rolle
Zürich
Projekt Bodensee

WANDERN
5 Regionen
Neuenburg-Jura/Berner Jura:
Le Creux-du-Van, Mont-Crosin
Freiburg: Charmey, Moléson,  
la Grande Cariçaie
Genf: Choulex
Wallis: Salvan, Saillon
Waadt: Château-d’Oex, Arboretum  
von Aubonne, Weinberge vom Lavaux
Projekt Deutschweiz
Projekt «Zauberhafte Spaziergänge» 
Neuenburg, Genf, Lausanne

Unsere Partner-Institutionen

Unsere Aktivitäten und Projekte

AKTUELLE GEBIETE GEPLANTE GEBIETE
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20. Januar Indoor Cycling Marathon zu-
gunsten von Just for Smiles, 
Estavayer-le-Lac

3. Februar  Les 12 heures du fromage zu-
gunsten von Just for Smiles in 
Chézard-Saint-Martin 

17. Februar  La Nuit des Neiges zu-
gunsten von Just for Smiles, 
Crans-Montana

29. April  20 km de Lausanne
3. Mai Einweihung unseres 4. Katama-

rans im Hafen von Rolle
6. Mai Genf-Marathon
27. Mai Teilnahme am Solidaritätslauf 

Race for Gift, Genf

2. Juni   Die Schweiz bewegt, Roll-
stuhl-Fahrrad, Engollon (NE)

24. Juni   8. Ausgabe der BerGiBike zu-
gunsten von Just for Smiles

28. Juni Einweihung unseres 5. Katama-
rans in Zürich

1. September   Besuch des Lions Club Interna-
tional bei unserem Katamaran 
in Neuenburg

22. September  Wettlauf 1020 Run
in Renens

20. Oktober Les 12 heures du Rösti zuguns-
ten von Just for Smiles in Forel 
(FR)

Aktuelles 2018
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2018 erfolgte der Höhepunkt von vier Jahren For-
schungsarbeit und die Anerkennung einer qua-
litativen wissenschaftlichen Studie im Peer-Re-
view-Verfahren. Die Studie «Die Auswirkungen 
von Tandemski auf die Körperhaltung und die 
Herzfrequenz von Kindern mit Mehrfachbehin-
derung» der Autoren F. Degache, A. Bonjour, D. 
Michaud, L. Mondada & CJ. Newman erschien im 
Frühjahr 2018 in der Zeitschrift «Developmental 
Neurorehabilitation».  Dies ist das Ergebnis einer 
Zusammenarbeit der Waadtländer Hochschule 
für Gesundheit, des Universitätsspitals Lausanne 
und der Stiftung Just for Smiles. Unterstützt wur-
de die Studie durch die Stiftung Terrévent.
«Die Veröffentlichung dieser Studie legt auch den 
wissenschaftlichen Beweis vor, dass Tandemski 
für Kinder mit sehr grossen Einschränkungen 
eine tatsächliche sportliche Aktivität darstellt», 
erklärt Christopher Newman, leitender Arzt des 
Kompetenzzentrums für Neuropädiatrie und 
Neurorehabilitation bei Kindern des Universitäts-
spitals Lausanne.
Welche Perspektiven eröffnet eine solche Studie? 
«Wir werden die Möglichkeiten körperlicher 
Aktivität im Alltag von Kindern mit Körperbe-
hinderung, im Speziellen bei den Kindern mit 
besonders starken Einschränkungen, weiter 
erforschen und andere Anzeichen einer Verbes-

Forschung

serung der Gesundheit durch die Aktivitäten von 
Just for Smiles (Skifahren, Wandern mit Trek-
kingrollstuhl, Segeln, Kartfahren) messen. Dazu 
werden die Begünstigten von Just for Smiles 
anhand eines Fragebogens umfassend befragt. 
Parallel werden die Feldstudien weiter fortge-
setzt. Letztendlich geht es darum, den Zugang zu 
den Dienstleistungen zu unterstützen, indem ihr 
Nutzen hervorgehoben wird.» 
Die Forschung wird als konsequente Fort-
setzung der gerade eben erschienenen Studie 
«Tandemski» bis Ende 2020 mit dem wissen-
schaftlichen Projekt «Einfluss von körperlicher 
Aktivität auf die Lebensqualität von Menschen 
mit Behinderung» weitergeführt. Dies wird von 
Dr. Christopher Newman, leitender Arzt der 
Einheit für Neuropädiatrie und Neurorehabilita-
tion bei Kindern (UNRP) und Dr. Corinna Gerber, 
Forschungskoordinatorin der UNRP im Univer-
sitätsspital Lausanne durchgeführt. Das Ziel ist 
es, aufzuzeigen, wie wichtig es ist, auch stark 
eingeschränkten Kindern und Jugendlichen mit 
Behinderung eine auf ihre Bedürfnisse angepass-
te körperliche Aktivität zu ermöglichen. Dabei 
wird die Wirkung auf die Lebensqualität, die 
Eigenständigkeit, den Schlaf und die Gesundheit 
der Begünstigten gemessen.

Motorische Fähigkeiten, Empowerment, persönliche Entwicklung, 
Schlaf: Der Nutzen der Just for Smiles-Aktivitäten für die physische 
und psychische Gesundheit ist bewiesen! Das wissenschaftliche For-
schungsprojekt «Auswirkungen körperlicher Aktivität auf die Lebens-
qualität von Menschen mit Behinderungen» wird in Zusammenarbeit 
mit dem Universitätsspital Lausanne und der Stiftung Just for Smiles 
durchgeführt.



Foto : ©chuv-sam
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Zwei Teams am Sitz in Villeneuve (FR) 
und im Büro der Region Zürich stellen 
die Durchführung der Leistungen  
und die Mittelbeschaffung der Stiftung 
sicher.

Nach der Gründung des gemeinnützi-
gen Vereins Just for Smiles im 2004  
professionalisierte er sich 2008  
und wurde zu einer gemeinnützigen 
Stiftung. Die Organisation wird durch 
eine zugleich flexible und effiziente 
Struktur verwaltet und von  
einem Stiftungsrat gesteuert.

Unsere
Organisation 



Team Just for Smiles 

Sylvia BALLIM
– 
Senior 
Development 
Manager

Marie-Françoise 
DELLEY
–
Assistentin
Planung der 
Aktivitäten

Corinne MANCO
– 
Kommunikations-
beauftragte

Yolande GALLEY
–
Leiterin 
Dienstleistungen 
und Administration

Marcel FINKER
–
Geschäftsstellenleiter

Csaba ANTAL
–
Verantwortlicher  
Donor Relations
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«Just for Smiles leistet 
in der Schweiz einen einzig-
artigen und wertvollen 
Beitrag, um Kindern, deren 
Mobilität mitunter sehr 
stark eingeschränkt ist, 
geeignete körperliche 
Aktivitäten anzubieten. 
Dadurch wird ihnen nicht 
nur Freude und Wohlbe-
finden geschenkt, auch 
ihre Entwicklung und 
ihre Gesundheit werden 
gefördert.»

CHRISTOPHER NEWMAN

«Jeden Morgen stehe ich
enthusiastisch auf, glücklich,
allen Begünstigten der von der
Stiftung angebotenen Aktivitä-
ten ein Lächeln auf das Gesicht
zu zaubern.»

YOLANDE GALLEY

«Ich freue mich, dass der 
Erfolg in der Romandie 
in den vergangenen zehn 
Jahren sich so schnell in 
der Deutschschweiz nutzen 
lässt!»

MARCEL FINKER
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Wir bieten Ihnen die Aus-
wahl, den Zweck für Ihre 
Spende selbst zu wählen.

CHF 50.–
1 Std. Wandern

CHF 75.–
1 Std. Tandemskifahren

CHF 120.–
1 Std. Kartfahren

CHF 125.–
1 Std. Segeln

CHF 250.–
1/2 Tag Segeln

CHF 300.–
1 Tag Wandern

CHF 450.–
1 Tag Segeln  
oder Tandemskifahren

Überzeugen Sie sich selbst auf 
www.justforsmiles.ch und wählen Sie das  
Projekt aus, dass Sie am Meisten interessiert: 
www.justforsmiles.ch/de/unterstuetzen-sie-uns/ 
unterstuetzen-sie-unsere-projekte/

SO KÖNNEN SIE SPENDEN
Per Überweisung auf folgende Konten:
Credit Suisse – IBAN: CH63 0483 5048 2364 2100 0 
POSTKONTO: 10-789167-7

Über unsere Internetseite
www.justforsmiles.ch/de/unterstuetzen-sie-uns/ 
ihre-spende/

Ihre Unterstützung ist für uns unerlässlich
Loïc saust mit dem Tandemski über die Pisten, 
Quentin jubelt vor Freude auf dem Katamaran, 
Maxime liebt es, mit seinem Kart durch die Kurven zu fahren, 
Satine geniesst jeden Moment an der frischen Luft im Trekkingrollstuhl.

Ohne Just for Smiles und ohne Ihre Hilfe hätten die meisten behinderten Personen nie die Möglichkeit, 
diese Aktivitäten auszuüben. Ob Privatperson, Institution oder Unternehmen, Sie können aktiv helfen. 
Für Menschen mit Behinderung bedeutet Ihre Unterstützung einen kurzen Moment der Freiheit und 
Freude – und sie ist gleichzeitig eine grosse Geste der Menschlichkeit.



Fondation Just for Smiles
Route de Lucens 143
1527 Villeneuve
+ 41 26 663 40 36
info@justforsmiles.ch 

Stiftung Just for Smiles
Garstligweg 8
8634 Hombrechtikon
+ 41 55 264 15 91

www.justforsmiles.ch/de/



Diese Broschüre wurde mit der freundlichen Unterstützung 
folgender Unternehmen realisiert


